Atta min berittar om sig sjélva och
motet med Manscentrum i Haninge

"Tank om han
ocksa fatt chansen
att komma hit”

En reflektion fran en av de intervjuade
mannen vars kompis satt haktad for
misshandel av sin fru.

Anders Bolin






AvrLA GopA IDEER dr till for att stjalas bara man talar om
varifran man stulit idéerna. S4 kdnns det lite grann nar

jag blickar tillbaka pa hur arbetet med Manscentrum i
Haninge startades. Samtidigt 4r det sa att ndr en gemensam
planering ar som bast ska ingen vara riktigt siker pa vem
som egentligen har klackt idéen och sa skulle jag nog vilja
beskriva hur Manscentrum i Haninge har byggts upp. Alla
har deltagit och varit delaktiga i processen i Manscentrums
utveckling.

Ar 1995 nir jag borjade arbeta i Haninge hade det redan
forts samtal om att starta ndgon form av verksamhet som
kunde hjdlpa man i kris, eller snarare var diskussionen hur
man skulle kunna hjilpa kvinnor som blev utsatta av min
som befann sig i en krissituation. Insatserna frin Manscen-
trum skulle langsiktigt underlitta for misshandlade kvin-
nor och deras barns situation.

Samtalen fordes i en samverkansgrupp dar polis, social-
forvaltning, forsikringskassa, kvinnojour, aklagare, BUP,
Tingsratten, MVC, BVC med flera deltog. De var engage-
rade personer som alla kunde beskriva och forklara behovet
av att bygga upp nagonting for man som var i kris. Riktigt
vad och hur kunde de inte visualisera men for Manscen-
trum i Haninge var de viktiga i forankringsarbetet och de
ar fortfarande viktiga och nu som samarbetspartners.

Utan dessa personer hade det inte blivit ett Manscentrum.
For oss i Manscentrum ar de valdigt speciella och vi har
valt att kalla dem vara vanner.

Idag bestar Manscentrums styrelse av personer fran
socialforvaltningen, Fralsningsarmén, Kyrkan, polisen och
kvinnojouren.

Manscentrum vander sig till man i kris. Denna rapport,
skriven av Anders Bohlin, stort tack till Anders, har gett
styrelsen svar pa manga av de fragor vi hade och rapporten
ger forhoppningar om ett battre samhalle bade for mannen
och for kvinnorna och framfér allt for barnen.

Soren Berglund
Ordforande
Manscentrum 1 Haninge



anscentrum i Haninge ir

“en ideell foérening som bedriver

professionell ridgivning for
min” och har en styrelse som represente-
rar kommunen, landstinget, polisen, olika
samfund, kvinnojouren och andra frivilliga
organisationer.

Besokaren finner lokalen i utkanten av
Jordbro centrum, nirmare bestimt pd va-
ningen 6ver den numera nedlagda polissta-
tionen. P4 ytterdorren liser man ”Jordbro-
processen”. Dir inne 4r Manscentrum
— i ett av flera rum lings en korridor.

Manscentrum ingér alltsi som en del
i en storre satsning. Syftet med ”Jordbro-
processen” dr att forbdttra och utveckla
villkoren i omréidet och dr en del av statens
storstadssatsning pa utsatta férortsomré-
den. Det innebdr att Manscentrums budget
baseras till storre delen pé tidbegrinsade
statliga medel. Resten stir kommunens so-
cialnamnd for.

Stanley Granstrom och Anders Lind-
blom dr minnen som stir for Manscent-
rums verksamhet. De ir terapeutiskt
utbildade socionomer som pi var sin halv-
tidstjdnst ger telefonradgivning och tar
emot besok. Malgruppen dr min i kris och
som bor i Haninge.

De allra flesta eller mer dn nittio pro-
cent, som tar kontakt med Manscentrum,

erbjuds en serie enskilda samtal. Under
2001 hade Granstrom och Lindblom 120
min i sidana samtal. I regel kommer de
och besokarna 6verens om att triffas fem,
sex ganger innan de tillsammans utvirde-
rar resultatet och tar stillning till eventuell
fortsatt kontakt. Det dr ytterst sillsynt

att nagon hoppar av 6verenskommelsen i
fortid. Diremot hinder det att Granstrom
och Lindblom redan frin bérjan hinvisar
besokaren att i stillet kontakta jurist, soci-
altjinst etc.

Relations- och separationsproblem ér
den vanligaste orsaken till att mén kontak-
tar Manscentrum. Men det kan ocksé vara
virdnads- och umgingestvister, roll- och
identitetsproblem, aggressivitet, vald och
annan krisproblematik. Under samtalens
gang kommer sedan manga andra problem
och frigor upp som har relevans for indi-
videns situation och behandlingsarbetet.

Resultatet av kontakten med Mans-
centrum blir enligt samtliga min klara
torbattringar ndr det giller vilbefinnande,
torhallningssitt och livssituation i all-
minhet. Ingen har upplevt kontakten med
Manscentrum som negativ eller som en
besvikelse.

Uppdraget

Viren 2002 tog styrelsen kontakt med
mig, Anders Bolin, och bad mig att félja
upp Manscentrums verksamhet och skriva
en kortfattad rapport. Man ville ha en
beskrivning ur de besdkande minnens per-
spektiv med avseende pa:

* hur verksamheten fungerar, eller

* erfarenheter av och attityder till
Manscentrum

* verksamhetens betydelse och virde ur
malgruppens synvinkel.

Detta ir en liten studie. Resurserna var
begrinsade. Vi kom dirfér verens om att
basera arbetet pa ett begrinsat antal djup-
intervjuer i stillet for ett storre antal “mer
ytliga”.

Ambitionen blev att intervjua atta min
med olika bakgrund nir det giller alder,



utbildning, etnicitet och problematik fér
att fa verksamheten speglad ur si méinga
perspektiv som mojligt. Méannen skulle
ocksi ha gjort minst de fem, sex besok som
utgér grundmodell £6r verksamheten.
Resultatet blev ett urval som representerar:

* ett aldersspann fran 23 till 48 ar, eller

* varierad etnicitet — tre svenskfodda,
tva nordbor, tvi frin mellanostern och
en sydamerikan

* utbildning fran grundskola till
doktorsexamen

* studerande (tvé) vid yrkesinriktade
utbildningar. I 6vrigt hantverkare,
lagerarbetare, arbetsledare inom
service och en administrator inom en
statlig organisation

* varierade motiv och problem bakom
besoken.

Manscentrums ansvar var att kontakta
intervjupersonerna, avtala tid och upplita
limplig lokal f6r intervjuerna. Jag ensam
gjorde intervjuerna och dessa spelades in
efter godkdnnande av varje enskild inter-
vjuperson. De intervjuade har garanterats
sekretess.

Jag formulerade ett antal grundfragor
eller teman och diskuterade dessa med
Granstrom och Lindblom. Frigorna gav en
struktur pa intervjuerna, men i praktiken
fick de karaktiren av samtal. Det innebar
att alla fragor inte alltid stilldes, som de
trin borjan formulerats. I stillet kom de
intervjuades svar och reaktioner att i viss
man styra vad som togs upp under inter-
vjun och hur.

Jag har valt att inte intervjua Granstrém
och Lindblom kring deras arbete och
ambitioner. Jag vill att min bild av
Manscentrum i si stor utstrickning som
mojligt ska baseras pa intervjuerna med
de atta minnen. Diremot har jag fatt
en del sakuppgifter om verksamheten av
Granstréom och Lindblom.

Materialet har nu bearbetats och sam-
manfattas i denna rapport. Citaten ir ibland
ar nedkortade och ibland redigerade for
att bli begripliga. Annars dr de direkt dter-
givna fran utskriften av banden.

Nigra av midnnen har haft Stanley
Granstrom som samtalspartner, andra
Anders Lindblom. Utifran intervjuerna
ser jag ingen skillnad mellan dem med
avseende pa arbets- och férhallningssitt
eller minnens reaktioner. Jag har darfor
valt att skriva om dem som "Granstrom
och Lindblom” d v s att inte behandla dem
i text och analys som enskilda individer
utan som en arbetsduo. Nir nigon av dem
nimns i citaten har jag ersatt deras namn
med "A/S”, d v s forkortningar for Anders
och Stanley.

Aven om rapporten i hog grad baseras
pa intervjuerna, vill jag framhalla att jag
sjalvstindigt tar ansvar for innehll, resone-
mang och slutsatser. Jag vill ocksa understry-
ka att minnens upplevelser, virderingar
och slutsatser dr deras sanning och inte ge-
nerellt giltiga pastienden om forhéillanden
i samhillet, relationen min och kvinnor
eller ritt och fel i allmadnhet. Jag har lyss-
nat och bearbetat materialet utifrin detta
perspektiv och hoppas att lisaren ska gora
detsamma. Jag dr ocksd medveten om att
materialet baseras pd dtta mins tankar och
kinslor. Nir jag talar om "ménnen” ir det
dessa jag avser, om jag inte uttryckligen
skriver nigot annat.



UTGANGSLAGET

Man i kris

Samtliga min var i en akut kris ndr de
sokte kontakt med manscentrum. Kinslan
var ofta att man "gitt i viggen”, var utsatt
och hjilplos eller saknade konstruktiva
alternativ och l6sningar. S& hir siger nigra
av dem:

— Det var otroligt krisigt. Jag mddde otroligt
daligt. Levde i kanslomdssig misir, om man
sager sd. Ja, jag hade det tufft just da. Ldst i
alla ligen.

— Akte fast for rattfylla ocksi. Allting var
kaos. Holl pa att forlora min lagenhet. Jag
hade kontakt med socialen och bad om ett lin
till hyresskulden. Jag maidde si javla daligt.
Det blev ingenting. Jag fick avslag.

— Katastrofalt. Jag visste inte vart jag skul-
le ta vigen nagonstans helt enkelt. Funderade
pd sjalvmord. Det var min son som hindrade
mig. Jag vill inte att han skulle bli utan
pappa. Men jag mdidde fruktansvirt daligt.

— Livet var bara skit. Mitt arbete blev
lidande. Allt blev lidande runt omkring.

Sammanfattningsvis, de utlésande or-
sakerna till att miannen kontaktade
Manscentrum var:

* svirigheter med frigorelse frin
toraldrar

* problem med vuxenidentitet
* problem kring separation

« alkoholproblem

* vardnadsproblem

* utmattning pd grund av svér familje-
problematik

* problem i parrelationen

* vald.



Informationen om
Manscentrum

Ingen av minnen kinde till Manscent-rum
innan de kom in i den aktuella krisen. En
av dem fick informationen via en broschyr
pa Barnavardscentralen. Ovriga blev re-
kommenderade att soka sig dit av personer
som sig hur diligt de madde.

Det intressanta ir att flertalet av dessa
"kontaktféormedlare” var kvinnor, som so-
cialarbetare vid enheter inom kommunen
och landstinget men ocksa frivilligarbetare
och partner. I endast ett fall blev mannen
rekommenderad av en annan man att gi
till Manscentrum. I ett annat fall fick en
man hjilp av sin kompis att ta det avgo-
rande steget och ringa, men di visste han
om Manscentrums existens och var i valet
och kvalet sedan en tid.

Inga av dessa kvinnor som arbetar i
kommunen och landstinget har intervjuats,
men jag vigar dnda anta att Manscentrum
har ett gott rykte bland dem. Ar det pi
det sittet innebir det att dessa kvinnor ser
att verksamheten har ett positivt virde f6r
man i kris.

Flera min ir ocksd undrande till varfor
Manscentrum ér sa anonymt. I och f6r
sig inser en del att det antagligen varit en
tordel for dem. Inga kéer. De fick komma
med detsamma.

Synpunkterna pd Manscentrums ano-
nymitet dr egentligen de enda som kan
betraktas som kritiska, trots att jag direkt
fragat samtliga om det dr ndgot som de ar
missndjda med eller negativa till.

Det forsta samtalet per telefon med
Manscentrum féljdes i sju av de atta fallen
snabbt upp med ett besok och si var kris-
arbetet igang. I det dttonde fallet var det
den kontaktsokande som tvekade.

Att soka hjalp

Merparten av minnen hade betydande
problem mer eller mindre ling tid, innan
de sokte fa hjilp. Fa forsokte tala med
nagon vin. Nir situationen verkligen blev
akut och de inte lingre klarade av sin

smirta och sin situation, var behovet av
omedelbar hjilp stort.

Flera sokte forst kontakta olika psyki-
atriska mottagningar etc och fick ofta
noja sig med ett meddelande pa en tele-
fonsvarare. Trots att de kanske forstod att
arbetsbelastningen inom varden ir stor,
blev resultatet kinslor av uppgivenhet och
desperation.

Manscentrums snabba respons pa min-
nens hjilpbehov, har varit mycket viktig f6r
samtliga av dem. Det blev ocksi en signal
pa att Manscentrum verkligen tog deras
situation pd allvar och det bidrog till att
grundligga ett fortroende.

Ingen av minnen, férutom en, hade
tidigare erfarenhet av psykoterapeutisk be-
handling eller liknade professionellt stod.

Flera av dem var frin bérjan lite tvek-
samma och undrande infor Manscentrum
och vad kontakten skulle innebira. Men
noden var storre dn eventuell tveksamhet.

Pi fragan ”Vad hade du f6r uppfattning
om Manscentrum innan forsta besoket?”
finns ett gemensamt tema, om man visste
nigot:

* Det hir var for loosers.
* Det kidndes som ett nederlag att gi
dit. Det ska jag inte f6rneka.

En av de yngre:
* Min forsta tanke var att Manscentrum
var bara for dom som misshandlade
sina fruar.

Manscentrum var alltsi ett stille for
min som misslyckats. Si det var tungt for
de flesta av dem att gé dit forsta gangen.

Mitt intryck dr att de flesta av ménnen
levt enligt devisen "bra karl reder sig sjilv”.
Det har priglat bade deras sitt att tinka,
hantera problem och bedéma behovet av
hjilp. Da dr det inte heller litt att infor sig
sjalv erkidnna behovet av hjilp.

Men det finns ocksd nigra min som
inte hade nigon uppfattning alls om vad
Manscentrum kunde vara och som helt
enkelt accepterat sitt behov av hjilp. De
var bara forhoppningsfulla infér kontakten
med Granstrom eller Lindblom.



Den forsta kontakten

Om minnen kint tveksamhet infor kon-
takten med Manscentrum tycks den oftast
minskat redan efter det forsta telefonsam-
talet med Granstrom eller Lindblom.

Det forsta motet med Granstrom eller
Lindblom har genomgéende upplevts posi-
tivt. I de flesta fall kom man snabbt kom-
mit iging med meningsfulla samtal, ibland
snabbare 4n vintat.

— Jag kommer ihdg nir jag kom hit, sd tink-
te jag; fan ska jag vara dir en hel timme. Ja,
man hade det hir liksom att ... vad ska man
prata om. Men en och en halv timme gick,
bara pang. Jag tyckte inte jag hade hunnit
saga ndgonting. Tiden gick sd javia fort.

I nagra fall tog det lite tid innan nigot
hinde. En av minnen hade kinslor och
bilder som var svira att frigéra sig ifran:

— Jag satte mig i stolen och tyckte att ... vet
inte hur jag ska forklara det. Den har ridslan
... man skdrmade av sig. Tyckte "jag har vil
inte sd stora problem egentligen”. Man ville
liksom inte Gppna sig sjilv. Kande just det hir
med tvingstrojor och sant. Var reserverad helt
enkelt, samtidigt som man maidde fruktans-
vart diligt.

Men vad som sedan hinde i motena
med Granstrom/Lindblom beskriver man-
nen si hir:

— Vi fick mycket bra kontakt. Kinde trygg-
heten. Han korde raka puckar, var alltid rak.
Han sitter inte dir och bara hiller med mig
och tycker att; ja, det dr sd synd om dig. Utan
han sa; ” jag ifragasitter alltid”. Han var ju
ddr for att hjilpa mig, inte for att sitta och
tycka synd om mig. Han ville gi pa djupet.
Jag oppnade mig fullstindigt. Forsokte inte
att dolja nagonting utan jag korde rubbet.
Talade om mina alkoholvanor och allt vad jag
nu gjorde och tyckte. Det var mycket kring

exet ocksd och hela den biten.

Det finns nigra gemensamma drag i
kommentarerna kring det forsta motet
med Granstrém och Lindblom. Antligen
hade man hittat nigon som verkligen lyss-
nade. I detta ligger ocksi kinslan av att vara
accepterad och forstadd. Detta ska man ses
mot bakgrund av mannens kénslor av miss-
lyckade, diligt samvete, skam f6r problem
med missbruk och aggressivitet.

Granstroms och Lindbloms f6rhill-
ningssitt skapade det fértroende som en
god dialog férutsitter. Sa hir formulerar
de tvd yngsta médnnen sina forsta intryck:

— Han lyssnade bra. Det var ... svdrt att
forklara ... varmt. Det var inte det hir; jaha,
och vad har du for problem och vi ska gora si
och sd, utan det var ... varmt. Forsta intryck-
et var att han forstod mig. Han sa att det var
starkt av mig att komma hit. Han fattade hur
mycket det krivdes for mig att komma bit.

— Forsta gangen si kom i infe in sa mycket
pd ndgonting 6ver huvud taget. Det var bara
vad jag hette, bodde, att min pappa har ett
familjeforetag. Sana saker. Jag var inte osiker
pd honom utan pa mig sjilv. Jag var sa for-
virrad 6ver hela min vairld ute. Sen andra el-
ler tredje gangen satt vi nog tvi timmar. Da
slappte det. Det kindes att han plockade fram
ur mitt huvud. Saker som inte jag tanker pa,
for jag vill inte komma ihag.

Det ir framfor allt de unga som talar
om det forsta métet pA Manscentrum.
For dem blir det en viktig upplevelse med
en vuxen man som lyssnar, visar respekt
och bekriftar dem — nigot som dessa kil-
lar inte har nagra tidigare erfarenheter av.
Utan tviartom. Deras problem var i hog
grad konflikter och brist pi konstruktiva
relationer med vuxna. Samtalen blir nidgot
av en modell for dem pa ett konstruktivt
torhallningssitt till omvirlden.

De vuxna minnen hade ofta mer fokus
pa konkreta problem nir de kom for forsta
gangen till Manscentrum. Nir jag bad dem
beskriva detta forsta besok kom de indd
snabbt in pd Granstroms och Lindbloms
sdtt att mota dem och deras problematik.



Minnen talade om deras férméga att lyss-
na, forsté, vara drliga och inkdnnande.

— Det hair dr inga ledsenpratare.
Fraga: Vad menar du med ledsenpratare?

— Jag menar; ”ah fan, vad det dr synd om
dig”. Det orkar jag inte med. Hir var det
raka ror. Jag dr vil inte sd jakla perfekt precis,
utan som vilken annan manniska som helst.
Man har sina fel och brister, men det galler att
man kliver ur och kollar. Hir fick jag ett boll-
plank.

— Han fick mig att se mig sjilv inifran och
utifran, min familjebakgrund och hennes.
Fatta hur hon hamnade hir och hur jag trif-

fade henne.

Friga: Och vad det blir f6r slags méte di?
— Precis. Eller vad konsekvenserna kan bli

av ett sant méte. For i borjan dr man kanske
blind och ser inget.

VAD MANSCENTRUM ERBJUDER

Grundtanken dr att miannen ska erbjudas
cirka fem, sex samtal, men i praktiken blir
det ofta fler. De intervjuade har eller har
haft problem som de anser de behovt tid
for att bearbeta. I borjan av krisen kan si-
tuationen ocksi vara s svir att den kraver
tata moten.

Separationer och virdnadstvister drar
ofta ut pa tiden. Det kan innebira att man-
nen behéver stod under en lingre  period.
10 — 15 samtal p4 manscentrum tycks inte
vara ovanligt i denna grupp.

De allra flesta hade vid intervjutillfillet
avslutat de avtalade samtalen. Daremot hade
alla méjlighet att vid behov ta kontakt igen.
Det skedde ocksa ibland, ofta per telefon
och kortfattat. Att kunna ta kontakt, dven
utanfor kontorstid, dr nigot mycket viktigt
t6r dessa min. Det betyder trygghet och ses
som en bekriftelse pd att man dr sedd och
att ens problematik tas pa allvar.

“Jag kommer 1hdg nar

Jag kom hit, s tinkte jag;
fan ska jag vara har en hel
timme ... vad ska man

prata om 27



Att tala med en man

— En sak som slog mig direkt; det var si jikla
skont att snacka med en man. Bida terapeu-
terna jag gitt hos tidigare, gav mig mycket stod
och mycket hjalp att strukturera mitt liv och
mig sjdlv i relation till andra. Men jag markte
hur kvinnligt det perspektivet anda blev hela
tiden. For det var ju kvinnor som jag hade
pratat med. Hir blev mer pang pa. Det kindes
valdigt befriande. Jag kinde ocksd att det fanns
aspekter hir som jag hade saknat i de samtal
Jag hade haft tidigare terapeuter.

— Oawsett hur jivla pilist du dr, si har inte
en kvinna de hdar manliga upplevelserna. Hur
empatisk hon dn dr i sitt sitt och inlevelserik,
sd kan hon aldrig sitta sig in i hur det dr att

vara man.
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Samtliga mén dr 6verens om att det
finns klara fordelar med att fi tala med
en man om sina problem (Hir bor vi
ha i minne att endast en av de tta har
erfarenhet av kontakt med kvinnlig tera-
peut). Man upplever att Granstrom och
Lindblom i egenskap av min foérstar och
delar vissa erfarenheter. De fattar och man
inte behover forklara allt i detalj. Pa fragan
vilka erfarenheter som detta géller, har
de flesta svart att precisera det men nigra
ir mer tydliga. Det giller sirskilt fragor
kring sexualitet och aggressivitet.

Dessa min har haft stort behov av be-
kriftelse av min de respekterar. Att hora
att man dr stark, kompetent och tagen pa
allvar, har stirkt deras sjilvkinsla. Nigra
tycks mena att detta har hjilpt dem i att
exempelvis gora skillnad pa vad de har
gjort och pa vem de dr som person. Det
har underlittat for dem att se sig sjilva
som bade ansvariga och vuxna min, dvs
kompetenta att dels sta for att man gjort
och hamnat i och dels 1osa det. De har
kunnat frigora sig frin ett férlamande
sjalviorakt.

Granstrom och Lindblom har ocksi ett
forhallningssitt som ménnen upplever som
"manligt ” konstruktivt. Férhallningssittet
beskrivs inte som en ”attityd” eller stil utan
som djup insikt om hur en vuxen man tin-
ker, kidnner och vill ta sig an sina problem.

Attityder till
professionella kvinnor

Om en kvinna skulle kunna bekrifta min-
nen i dessa avseenden kan jag inte bedéma.
Jag upplever att flera av dessa min, dock
inte alla, har en problematisk relation till
kvinnor i maktposition och kvinnliga
"hjilpare” som de kommit i kontakt med.
Vanliga dsikter dr att professionella
kvinnor, i samband med miénnens separa-
tioner, virdnadstvister och relationspro-
blem, konsekvent stillt sig p4 kvinnans
sida och ibland varit direkt fientliga mot
mannen. I dessa har ménnen ofta kint sig
maktlosa, oforstidda och inte alltid situa-
tionen vuxen. De har ofta saknat spraket



och kanske ocksé varit fyllda av skuldkins-
lor.

En av dessa arga min menar att kons-
tortrycket minsann kan vara émsesidigt.
Som jag ser det dr dessa situationer lika
mycket uttryck for ett klass- som ett
genusproblem. Tyvirr tror jag att dessa
erfarenheter dven fortsittningsvis kan ha
betydelse for nigra av ménnens synsitt
och handlande nir det giller kontakter
med myndigheter, férvaltningar och andra
samhillsinstanser.

Samtidigt finns det ocksd min med
motsatta erfarenheter, dvs som anser att de
blivit bra behandlade av kvinnor i sidana
fall och att dessa till och med lagt sig vinn
om att bevaka mannens intressen, si att
han inte ska bli diskriminerad eller oritt-
vist behandlade pi grund av sitt kon.

Béda typerna av erfarenhet ir naturligt-
vis fullt méjliga, men vi kan ocksé utga
ifrin att frustration och vrede gentemot
exempelvis fore detta fistmon eller hus-
trun mycket vil kan firga kontakten med
kvinnor i helt andra sammanhang.

En del min har ocksa uppenbarli-
gen svart att ta emot kvinnlig omsorg
och kvinnligt stod. Nagra beskriver
den exempelvis som "f6rbarnsligande”.
Forhallningssittet dr att det dr synd om
mannen, han klarar inte av sin situation.
Eller si beskrivs kvinnlig omsorg som
kinslomassigt invaderande. Det tar sig ut-
tryck i "att man forstir” och frigar "hur
man kinner det” och vill komma "nira”,
utan att egentligen ha blivit inbjuden.

Kanske en del min ocksi har en fore-
stillning om att en kvinnlig terapeut eller
motsvarande skulle fungera som dklagare
for ”den andra”, dvs hustrun, fistmon och
inte som hans "hjilpare”.

Om dessa svirigheter och negativa
férvintningar baseras pa manliga upp-
fattningar om att méin och kvinnor kom-
municerar pa olika sitt, att kvinnor har
svirare An min att forstd andra min eller
helt enkelt radsla for att lita kvinnor kom-
ma nira, kan man naturligtvis spekulera
kring. Faktum kvarstir att de intervjuade
genomgiende ser ett virde i att fi tala med

en annan man om sin situation, eller som
en av dem formulerade det:

— Det blir liksom enklare att snacka om sint
har med en kille

Att bli vuxen

De yngre minnen, 23 och 25 ar, problema-
tik var i grunden ganska lika — oklarheter
kring vuxenrollen, komplicerade, konflikt-
tyllda relationer till familjen och en kaotisk
tillvaro i allménhet. Den ene funderade

pa sjdlvmord di han sokte kontakt med
manscentrum. Den andre hade hamnat i
en omdijlig social och ekonomisk situation
och bérjade agera sjilvdestruktivt.

Att hjilpa minnen att se och forsti sin
familjesituation, sitt eget och anhorigas
beteende tycks ha varit en rod trad i be-
handlingen. De har ocksa fitt hjilp med
att hantera sin vardag, men i botten tycks
arbetet ha fokuserats pa att spegla killarna,
bekrifta dem och stédja dem att hantera
vardagslivet. Jag uppfattar att malet helt
enkelt varit att hjilpa dessa unga min att
bli vuxna. En av dem berittar:

— Han fick mig liksom att forsta ... nu kom-
mer jag inte ihdg ordagrant vad han sa, men
han fick mig att forstd att jag som person
mdste std for mig sjalv och vara beredd pa att
bli besviken ... att min mamma har sin dub-
belsidiga ... det dar att behdlla och slappa
ivag. Mycket sant som jag annars tyckte var

Jobbigt.
Senare i intervjun konstaterar han:

— Mitt sjialufortroende okade ganska bra med
tiden. Jag blev sjilvsikrare. Jag kom iging,
borjade lisa kurser, jobba mer och si dir. Jag
var inte sd ldst. Ja, som nu att jag ska bo sjilv.
Det var ritt vig, om man siger sa. Det har ju
hint mycket positiva saker.
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Den andre konstaterar:

— Jag klarar av att handskas med min dot-
ters mamma, som_jamt ska stilla til] det. Nu
Galler det vilken helg jag ska ha flickan. Jag
klarar av att handskas med min tjejs problem.
Jag har fitt kontakt med mina forildrar. Det
ar mitt liv nu. Jag vill inte lagga in ndt mer
liksom. Jag tycker man vixer varje dag som
manniska.

Han fick alltsa hjdlp att strukturera upp
sin situation och ta sig an sina problem
i en ordning och ett tempo han klarade
av. Den typen av std dr ocksa vanlig pa
Manscentrum.

Overbelastning och stress

En franskild man, med i praktiken ensamt
ansvar for ett barn med stora behov, var
helt enkelt 6veranstringd och slutkord.
Hans problem var alltsd i hog grad prak-
tiska, men kontakten med Manscentrum
blev dnda viktig f6r andra positiva f6rind-
ringar.

Inledningsvis hade mannen ett stort be-
hov att fa tala om sig sjilv och sin situation
och fi uttrycka starka och svara kinslor

som troligen kopplade till upplevelser av
skuld och otillricklighet.

— Jag kommer ihdg nir jag kom hem i alla
fall, si pratade jag med X (fore detta hustrun,).
Jag tror att vi pratade fyra timmar efter att
Jag hade varit har forsta giangen. Hon har ju
tjatat pd mig i flera dr att jag mdste borja gi
i samtal. Jag har bara lagt det it sidan. Det
ville jag inte blanda in nagon annan i.

Fraga: Vad pratade du och A/S om?

—Jag fick prata om vad jag har gjort i mitt
liv. Kirnfrigan, det hir med Y(barnet) tror
Jag inte vi pratade om forsta giangen. Jag har
aldrig haft nigon att prata med om mig sjilv.
Efter hand har det kommit mer. Sen att vi
hade si mycket gemensamt, eftersom han bott
uppe i Norrland. Bara det liksom har hjalpt

mig sd javla mycket.
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Manscentrum stodde ocksd mannen i
att 16sa problem kring extern avlastning,
en hjilp han redan hade, men som inte
fungerade bra.

—A/S har varit med mig pa korttidshemmet
nar vi hade problem dir. Och det dr helt fan-
tastiskt. De glomde ge han medicin och tyckte
det var mitt fel. Dom blev val lite paffa nér

Jag och A/S kom. De hade vil riknat med att
de skulle vara i 6vertag.

Idag kinner mannen att hans egna men
ocksd omgivningens krav gir att hantera
konstruktivt. Att inte ligga allt pa sig sjilv
utan ocksa stilla rimliga krav pd andra och
formulera dem. Idag forstir han varfor
han matt sa daligt. Han sammanfattar sin
situation.

— Allting kinns lugnare pd nagot sitt. Att
man inte tar det har sa dar att ... man mdste
fixa och stressa.

Separationer

Av de medelilders minnen, 38 ir och
uppit, sokte fem av sex Manscentrum for
problem kring relationer, som antingen
resulterat i separation eller som krisade.
Ibland fanns ocksé problem kring alkohol,
vild och virdnadstvister med i bilden.

Tre min hade nyligen separerat, dvs
under de senaste tvd aren. For en av dem
var missbruket, bade det egna och hus-
truns, en viktig del i problematiken. I det
andra fallet ansig den fore detta partnern
att mannens alkoholvanor var ett problem.
Men denne man sag det inte sa, utan
upplevde sjilv, liksom den tredje mannen,
skilsmissan som ett stort och smirtsamt
svek frin kvinnans sida.

Den forstnimnde mannen hamnade i
en svér separationsprocess. Han upplevde
att han inte bara hade sin fore detta att
tampas med, utan ocksi tjanstemin i olika
sammanhang och si smaningom dven fa-
miljerdtten. Han tyckte att en del av dem
helt enkelt var fientliga mot honom och
det gjorde det inte littare f6r honom att



hantera sitt missbruk och sin sociala situa-
tion. Nar han sokte Manscentrum var han

i desperat behov av hjilp.

— Jag siger sd har; hade jag inte triffat
A/S, sd vet man inte vart man hade hamnat.
Att snacka med honom har gjort mig starka-
re. Han har stott mig. Jag har skilt mig flera
ganger och med barn inblandade. Orsakerna
har vi forsokt diskutera och fundera pa till-
sammans. Forscker ocksd inse att livet gar vi-
dare. Att man dar ensam nu. Att skilsmdssan
ar ett faktum. Jag har kunnat limna henne
mer och mer ... han har hjilpt mig.

For denne man var just kontakten med
en annan man en forutsittning for en me-
ningsfull férandringsprocess. Nigot f6r-
troende f6r kvinnor hade han inte.

—Jag har haft motgingar ... ja, kvinnor-
na har lite for mycket makt nir det giller just
sdna har saker. Allt det har med alkoholen,
skilsmdssorna, vardnad om barn. Jag har blivit
Jfelbedomd och tagen pi osanna grejer ...

att jag ska ha misshandlat min fru. Det ritt-
tades till, till slut, men i alla fall. Da kanner
man att kvinnorna har mycket makt. Dom
har sin kvinnojour. Pi socialen ... det ar sillan
man ser en man ddr. Va fan ar det med den har
varlden? Finns ingen hjalp? Jag var pd kom-
munhuset och friga — var far vi killar hjilp?
D fick man snacka med nén socialkdrring. Jag
ser ndstan rott ndr jag tanker pd det.

Nu upplever han att han lirt sig att batt-
re hantera konflikter, ocksa med kvinnliga
virdgivare och myndighetsforetridare.

— Jag tar det mycket lugnare. Tycker jag att
de dr pa fel spar, sd liter jag dem dka det spa-
ret om de vill. Jag struntar i det. Sa linge dom
verkligen inte trampar mig pa tarna si att det
gor ont. Det dr klart att jag kampar, men pa
rétt sitt. Och jag behover radgivning si har
Jag min advokat att ringa och friga. Jag kan

Jfraga A/S ocksi om mycket, vad han tycker.
Det dr just det som dr ett himla bra stéd.

Mannen har en klar férestillning om
hur han hade haft det, ifall han inte sokt

kontakt med Manscentrum.

— Jag tror att det hade gitt ganska daligt om
Jag inte kommit hit. Alkoholen var stark. Jag
hade krokat ritt duktigt idag. Det dr inte hil-
sosamt for mig att kroka. Nej, det skulle ha
gatt at helvete. Det ar tack vare detta man
har sitt jobb kvar ocksi. Dd var man sd javla
trott, pd allt, pd allt!

De tvd andra minnen, som nyligen se-
parerat, ansig bigge att det var kvinnan
som drivit fram skilsmissan. Den ene upp-
levde den som en blixt frin klar himmel.
Pi fragan om varfér dom separerade svarar
han:

— Det fattar inte jag heller egentligen.
Han beskriver en lang relation och en
hektisk period med en sjuk forilder, stora

reparationer av huset, ett olycksfall i famil-
jen och sa nir allt borjar lugna ner sig. ..
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— sd sager hon sd hir bara; du, jag vill skiljas
for jag kommer aldrig att bli lycklig med dig.
Du dr sd javla allvarlig och indtvind och all-
ting sant dir.

Den andre berittar:

— Man tinkte att va fan ... va ska vi skil-
Jas for? Man vet ju att alla relationer gir upp
och ner, sd det dr ju bara att ta tag i det och
Jobba pai det. Men jag orkade inte hilla pa.
Det var for mycket annat. 8 nér hon sager
det dar och nar allt det har andra hade hint,
sd tankte jag bara; okej.

Det blev en smirtsam och forvirran-
de period. Efter misslyckade f6rsok att
ta hjdlp via psykiatrin, fick han tips pa
Manscentrum. Han fick snabbt komma pa
ett forsta besok.

— Jag snackade javligt mycket. Han hade en
del fragor, men jag fick ju prata av mig rejalt.
Det var en otrolig stressig situation. Min

farsa dog och jag fick inte ens sorja det. Det
var mitt i den vdrsta korselden frin min fore
detta. Och allt med ungarna. Det var for jav-
ligt. En tuff tid.
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Han dr fortfarande arg pa sin fore detta.
Pi Manscentrum har han fatt uttrycka det
och fundera kring sin skilsmaissa. Idag ser
han pa sin gamla relation pa ett nagot an-
norlunda sitt. Symbiosen ér bruten. Vad
som faller pd honom och pi henne, dr ur
hans perspektiv klart. Idag férsoker han ha
en konstruktiv relation med sin fore detta
kring det enda de numera har gemensamt
nimligen barnen. Sitt gamla dktenskap
kommenterar han:

— Jag fattar inte varfor jag inte har klivit ur
forut. Men som de flesta idioter — for barnens
skull. Det dr det simsta du kan gora, om du
nu har forsokt och mdrker att det dr ndgonting
som inte ar riktigt. Men det ar skitsvdrt nar
man befinner sig mitt i det.

Samtalen blir f6r honom en starkt stod
att hantera den linga separationen med
starka kinslor och konflikter. I det arbetet
ingar ocksa att bade hitta ett konstruktiv
torhallningssitt och reflektera 6ver sig
sjalv.

— Det hir dr jagstirkande. Han lyssnade,
kom med reflektioner. Sen snackade vi ock-



si om den hir strategin (hur han skulle han-
tera sin situation), som jag kanske inte hade
satt ord pd, men som jag kinde pd mig var
ritt. Jag visste att det kanske gar it helvete,
men det kan ga bra ocksd. Si dr det och jag
har valt sjilv. Det var skitbra. Det ingav mig

hopp.

Den tredje nyskilde mannen lever inte
ut sina kinslor under samtalen pa samma
sitt som den tidigare, &tminstone inte
inledningsvis. Han dr fran bérjan osi-
ker och tveksam infor kontakten med
Manscentrum. Sin separation beskriver
han s3 hir:

— Hon borjade i oktober att tycka att allt var
skit med mig. Jag var en idiot, sjukligt svart-
sjuk, sexgalning. Halvalkoholiserad ocksd. Det
gick en manad. En kompis, precis nyskild,
kom 6ver till mig och vi satt och drack birs en
lordag kvdll. Jag satt med honom hela nat-
ten och forsokte lyfta honom pa nigot vis. Sen
brakade helvetet lost. Hon malde om det dir i
en manad tills jag sa jag "Da skiljer vi vdl oss.
Det dr vil ingen idé att du lever ihop med en
idiot som mig”. Sen fick jag veta att hon hade
en annan bredvid. Hon ville inte skilja sig
Jfran mig utan hon ville ju ha oss bida tva.

Skilsmassan stiller hans sjilvfortroende
pa svira prov. Har hon ritt? Ar jag sin
som hon sidger? Ridsla och forvirring gor
sig pdmind. Det blir en bror, som hért om
Manscentrum, som tipsar honom. Han har
en massa skrickblandade férestdllningar
om vad detta kan vara, men ringer inda
till slut och fir en tid for samtal.

I borjan vagar han inte berora det svéra.
Han idr forsiktig, men sa lossnar det:

— Efter tredje giangen hade jag nog berittat
hela mitt liv. Var fullstindigt oppen och hel-
hydrtad. Holl inte undan ndgonting eller for-
sokte dolja utan jag korde rubbet och talade
exakt om mina alkoholvanor, vad jag tyckte
om allting och sant. Det var mycket kring exet
och hela den biten. Man var ju nergrivd i

det. Idag dr det en djavia skillnad.

— Nu tilliter jag inte mig att bli kuvad
langre. Jag levde i fyra ar med mitt ex och vi
hade vart forsta gril efter fyra ar. Innan har
vi aldrig brikat utan jag har alltid funnit
mig ... just for husfridens skull. Totalt accep-
terat allting. I dag grilar jag minst en ging i
veckan med min nya tjej. Jag stir upp for mig
sjalv mer och vérdesdtter mig sjalv mer.

Fraga: Ar det bra gral?

— Mycket bra. Man reder ju ut bekymren.
Man bakar inte pa inombords tills allt explo-
derar. Skilsmdssan hade kommit forr eller se-
nare. Just for att man byggde upp inombords
hela tiden.

For denne man blir fokus under samtalen
detta:

— Bygga upp mail. Samla ihop alltihopa. Vi
har diskuterat om allt. Lagt upp delmil hela
tiden. Bearbetat sorg. Bearbetat allt. Hela
mitt liv dr ju byggt pd mal. Nu ska jag vara
inriktad och hilla mig dir. Inte slippa livet
igen och bara flyta omkring.

“det var mycket kring exet
och hela den biten. Idag Gr
det en dyjivla skillnad”
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RELATIONER I KRIS

Tva min av de itta sokte Manscentrum for
att fa hjilp att hantera sina relationspro-
blem. Bigge har avslutat sin regelbundna
kontakt med Manscentrum, men som de
flesta andra kan de ta kontakt nir de beho-
ver det.

I det forsta fallet tog kvinnan barnet
och limnade hemmet och mannen. Han
blev fortvivlad och fick inte veta var hon
var forrin efter en tid. Han upplevde att
myndigheterna helt och hallet lyssnade pa
henne och ignorerade, ja till och med ljog,
t6r honom. Han méidde mycket daligt.
Sokte hjilp men fick ingen f6rrin han via
nagra kvinnor pa en frivilligorganisation
kom i kontakt med Manscentrum.

En lang och komplicerad tvist inleddes
kring separation och virdnaden av barnet.
Beskyllningar och anmilningar mot ho-
nom blir inslag i processen. Manscentrum
kom att bli ett stod for honom att hantera
sin smirta, reflektera 6ver sig sjilv och
kvinnan och att hitta ett konstruktivt for-
hallningssitt i konflikten.

Stodet var mer 4n bara krissamtalen.

I samband med virdnadstvisten anmilde
kvinnan honom for misshandel. Infor
torhandlingar i tingsritten skriver Gran-
strom/Lindblom ut ett utlitande om man-
nen som far betydelse f6r férhandlingarna.

Resultatet blir att beskyllningar och
anmilningar dtertas, parterna férsonas och
familjen dterférenas till slut. Bagge har
idag arbete. Det mesta fungerar, men allt
iar inte smartfritt. Fast mannen har en stra-
tegi nir det blir konflikter och problem:

—Jag tar det vildigt lugnt. Jag vill helst
undvika diskussioner framfor barnet. For hon
bara blixtrar till. Jag liter det vara. En tim-
me eller en dag. Sen vinder hon och pratar
med mig. Det blir som kortslutning for henne.
Hon lugnar sig alltid efter ett tag.

Den andre mannen tog kontakt med
Manscentrum efter att hans fru anmalt
honom for misshandel. Bigge tva hade
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slagits tidigare, men nu gick det sa langt
att hustrun fick uppsoka sjukhus. Di fick
problemet en helt annan dimension.

— Jag hade slagit min fru innan. Fram till
den dagen hade jag inte matt speciellt diligt
av det, for jag blev ocksi slagen. Hon slog mig
mer dn vad jag slog henne. Jag sig det som
en del av virt forballande ... som var sjukt.
Men ndr jag blev anmaild, di rasade det verk-
ligen. Det var en bra definition.

Det rasade verkligen. Jag kinde att jag inte
hade ett virde ett leva, ett virde att vara far.

Min bild av mig sjalv gick totalt utfor.

Sin problematik, som han redan fore
incidensen och kontakten med Mans-
centrum hade arbetat med i terapi, beskri-
ver han s3 har:

— Jag har varit dilig pa att vara tydlig.
Jag har varit dilig pa att siga ifrin. Dalig pa
att sitta granser. Dalig pa att visa aggressi-
vitet pd ett bra satt. Jag inte kunde fi stopp pi
diskussionerna.

D3 han kontaktar Manscentrum lever
han under en stark stress. Han dr mycket
trott och att dgna nigra minuter for sig
sjalv blir nagot speciellt.

— Jag kommer ihdg vilket stort steg det var
for mig ndr jag pd vag till jobbet en dag be-
stamde att nu tar jag en kopp kaffe pa
Gullmarsplan innan jag dker vidare. Jag tog
en kvart for mig sjalv. Det dr svdrt att forstd
nu ... utrymme for mig, men den hosten var
det sa.

I samtalen pa Manscentrum far han
tillfalle till eftertanke och reflektion. Han
ir den enda av de atta intervjuade som ti-
digare gatt i terapi. Hans behov av att tala
med en man dr stort. Nu kunde han ta upp
aspekter kring manlighet som han kinde
beméttes med relevant kunskap och erfa-
renhet. Det blir en bra process.

— Det borjade si klart med det har att sla.
Jag var medveten om att det inte var bra, att



Jag var ansvarig for det. "Dd har vi anda

kommit,” som A/S uttryckte det, ’ganska
langt. For det ar inte alla karlar som erkinner
det.” Vi snackade om impulsen, om att ha kon-
troll pd sig sjilv i de lagena.

Med stod av A/S si lirde jag mig mer och
mer. Om vad som dr rimligt i ett forhallande.
Att fi ihop makerollen med papparollen, med
yrkesmannen och hitta utrymme for mig sjilv
i allt detta. Alltsi balansen mellan familje-
engagemang, egen hobby, somn, hushallsgoro-
mal. Di kunde jag fora klokare samtal hemma
med min fru. Jag blev starkare och stabilare.
Jag blev klar 6ver var jag hade mig sjilv. Vad
Jag ville och tyckte. Att sitta en grins. Da
kunde jag sitta ner foten dar och std kvar.

Pa fragan hur hans situation dr idag
kommer mycket upp, bland annat detta.

— Jag mar bittre i och med de hir samtalen.

Jag har kunnat ta tag i det problematiska i
mitt liv. Blivit bittre pa att ta hand om mig
sjdlv, att lyssna pa andra och verkligen tinka
efter vad den andre siger, innan jag forsoker
kasta mig over den eller 6vertyga ... Att inte
bli provocerad av att hon blir forbannad.
Att bli far har inneburit vildigt mycket for
mig. Mer existentiella tankarna har kommit
i och med var sons fodelse och de hir samtalen
med A/S. Pa bussen till och frin jobbet si har
Jag last alla majliga bicker om frigor jag
Jfunderat mycket kring ...
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Bilden av sig sjalv

Kontakten med Manscentrum har enligt
min uppfattning forindrat mannens £6-
restillningar om sig sjilva och vad det ir
att vara man. De har haft svart att se sig
sjalva, forsta sina reaktioner, beteenden
liksom behov och 6nskningar. Flera av
dem har gémt sin osiikerhet bakom stereo-
typa bilder av manlighet och hur en man
ska vara.

De har ocks? haft svirt att se hur de
bidragit till sina relationsproblem. Mycket
liggs pa ”den andra”, samtidigt som de pa
ett diffust sitt indé anat att de bidragit till
situationen. Skuld, skam och mindervar-
deskinslor kombinerat med vrede och sorg
verkar ofta ha varit utgéngslaget infér den
forsta kontakten med Manscentrum — med
andra ord ett kidnslomissigt kaos.

Skuld, skam och mindervirdeskinslor

ar inte bara relaterat till relationsproblem.
Klarar man inte av sina uppgifter i livet el-
ler att hantera sin livssituation pé ett vuxet
satt, ar det ocksa latt att drabbas av sidana
kdnslor.

De flesta har dragit sig for att prata
med andra och soka hjilp. Trots att min-
nen i regel har kompisar, sa tycker ingen
av dem att de har haft ndgon att tala om
sina problem med. Kanske de helt enkelt
inte har velat limna ut sig. Alternativet blir
ensambhet.

— Visst, man kan snacka med killkompisar,
man kan snacka med sin far, men ... (suckar)
Med A/S kan man vara betydligt mer 6ppen,
mer drlig och visa svaga sidor och saker som
man dr ledsen for. Viga vara tydligare med

vad jag egentligen kanner, tycker och tinker.




En annan man:

— Jag har aldrig haft ndigon att prata med
om mig sjalv. Bara det liksom har hjilpt mig
sd javla mycket.

Mitt intryck dr att méinnen efter kon-
takten med Manscentrum kénner sig
upprittade och mer eller mindre férso-
nade med sig sjilva. De har uppenbarligen
lyckats att f6rstd skillnaden av vad man ir
och vad man gor. Att redan inledningsvis
fa ett erkdnnande f6r att man vill ta tag i
sina problem och att sedan métas empati
och respekt, har uppenbarligen varit lika
overraskande som befriande for flera av
dem. Det har naturligtvis underlittat f6r
dem att atererdvra sin sjilvkinsla och ta ett
vuxet ansvar for sina handlingar och sin
situation.

“Svart éagﬁ‘é tomkan
Jjag dricka i dag utan att det
brinner 1 magen. Men min

lakare fattar ju inte det har.”

For flera av dem har det varit befriande
att fa uttrycka kinslor, grita infor en an-
nan man, trots att det var just det en del
var ridda f6r fran borjan. Det paverkar
sjalvbilden eller som en man svarade pa
frigan om han dndrat sin syn pa sig sjilv:

—Ja. Det ar vdl det att man far visa kéinslor,
att man fir gora det och det dr inte omanligt.

En annan man ser en hel del annat i sin
mer utvecklade sjilvbild och arbetet med
den:

— Jag har haft litt att tala val om mig infor
mig sjalv och infor andra. Jag kopierar min
far. Jag har kopierat vildigt mycket fran min
far ... brist pd 6dmjukbet, brist pa att kunna
saga att dven jag har daliga sidor. Det blir sa
brutalt tydligt for mig att jag nar jag kommer
hit till efter att jag har slagit min fru. Det blir
sd klart omruskande, sirskilt nar jag har haft
en sd positiv bild av mig sjilv. Den jag har
nu dr i alla fall sannare.

Fraga: Var det jobbigt for dig att accep-
tera din olika sidor?

—Ja ... men egentligen mest befriande.
Jag mdrker att jag mer och mer har frigjort
mig frin ... de delar av mig som jag kopierat
fran min far. Och de bekriftelser jag fatt frin
honom pa det jag gor, som jag nu mer och mer
ser hur begrinsande de ar.

De ovantade forandringarna

Minnen sag frin bérjan mest sina akuta
problem. Men mycket annat hinde under
processens gang. En del férindringar var
till och med ganska ovintade.

De flesta, kanske alla, har utvecklat ett
bittre forméiga att kommunicera, dvs att
lyssna, forsta, reflektera och uttrycka sina
tankar och kinslor. Det 4r ett sitt att tala
som inbjuder till kontakt, skapar férstielse
och gér parterna mer tydliga och levande
i varandras 6gon. Det skapar kontakt och
underlittar konfliktlésning. Jag menar inte
att dessa min dr mistare pa kommunika-

19



tion, men arbetet tillsammans med A/S
har utvecklat och forbittrat deras fardig-
heter. Samtalen har uppenbarligen fun-
gerat som en bra modell.

En av méinnen, som betraktat sig som
tvir och otillginglig, berittar:

—Jag har mairkt .. folk har sagt ... Ja, tjejen
som jag skildes fran for tio dr sen.. efter att
Jag borjade ga till A/S har vi triffats och vi
dr jittegoda kompisar. Nar jag flyttade forra
helgen hyilpte hon mig. Da tittade hon pi mig
och sa; “du har verkligen dndrats.” Jag inser det
ocksd sjalv. Vi hade firmafest for tvd veckor
sen. Jag sa att jag inte skulle ga dit, men nu
blev jag dverraskad att varenda en forsokte
overtala mig. "Du mdste komma.”

Arbetet med sig sjilv kan ocksi leda till
andra kanske ovintade effekter. Att man
mar bittre rent fysisk nimner nagra. En
man upplevde att hans hilsa forbattrades
pa ett mycket konkret sitt.

— Det bista resultatet har gett att jag slip-
per dka in pd en operation (klappar sig pd ma-
gen). Nu kan jag t o m dricka kaffe. Det kun-
de jag inte i borjan néir vi (A/S) triffades.
Svart kaffe t o m kan jag dricka idag utan att
det brinner i magen. Men min likare fattar
Ju inte det hir. Jag har lagt av med medicinen
och allting. Losec som jag har dtit sen forra
operationen... Jag kinner mig mycket lugnare.
Friga mig inte hur. Han (A/S) kanske ir en
trollkarl.

Manscentrum arbetar inte direkt med
alkoholproblematik, men finns den med i
problembilden, si dr det naturligtvis vik-
tigt att ta upp den. Den man som hade de
mest uttalade alkoholproblemen, fick grepp
pa sina svarigheter.

—A/S har lart mig vara mer sjilvstindig
alltsa. Jag sorjer inte pd samma sitt som ett dr
sen... och kryper in i lagenheten och tittar pa
teve. Nu kinns som jag gora vad som helst i
stort sett ... och hantera alkoholen.
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Fraga: Bittre nu dn forr?

—Ja. A/S tyckte "du ar en bra och stark
grabb”. Han har inte sagt att jag ska slu-
ta kroka men att det inte dr bra. Det kinner
man sjalv ocksd. Innan kunde det vara sina
hdr treveckors, fyraveckors perioder men inte
nu. Jag kan styra det sjilv. Nu har det gitt
mdnader och jag kianner inte det dar suget. Jag
har sagt att det blir ingen fylla i ar.

Lingtan efter barnen dr ofta en viktig
ingrediens i médnnens problematik kring
separationer. Ibland kan det ocksi handla
om barnet man aldrig fick triffa. Denne
man fick kraft och inspiration ta kontakt
direkt med pojken.

— Vi (A/S) pratade om drommar och sint
ddr. Pratade om min son daruppe (norrlands-
stad). Jag har ringt och skickat fodelsedags-
kort men aldrig fitt nagot svar. Nar man har
ringt sd dar han inte varit hemma. Fast han
har varit hemma, har mamman sagt sa.

Fraga: Har hon hindrat dig att ta kon-
takt med pojken?

- Ja.

Fraga: Har han vetat om att du har f6r-
sokt fi kontakt med honom, skickat paket?

— Nej. Men si han fick ju reda pd det ...
nu nar vi borjade prata. .. och si har han  va-
rit har flera ganger. Nu har vi lost alla ...
Han har flyttat hemifrin nu. Vi sa att vi
skiter i det som har varit och borjar om pa
nytt. Sa fort han fick majlighet, s fixa han en
egen ligenhet och flyttade hemifran. Vi pratar
[flera ganger i veckan. Han fyller 20 idag.



Kvinnosyn

Harda ord har di och da under intervjuer-
na sagts om den fore detta partnern eller
hustrun. Men sillan har kommentarerna
varit nedvirderande. Minnen har varit
arga och ledsna pa hur de blivit behand-
lade och bemotta, fast de ocksd kan se sin
del i problemet.

Men det dr dnda tydligt, anser jag, att
minnen generellt sett har férindrat sin
syn pa kvinnor och relationen till dem. De
som har separerat har genomgiende fun-
nit ett konstruktivt férhallningssitt till sin
tore detta kring den vanligaste kirnfrigan
—vardnaden av barnen.

En del av mannen kan ocksi se sin fore
dettas situation, att det som hinde inte
alltid var utan orsak och att kvinnan ocksi
kan vara sirad. En av midnnen papekar
eftertinksamt att en bra relation méste
bygga péi omsesidig respekt.

" Jag har

sagt att det

blir ingen
fylla i gr.”

Nigra har gitt in i nya relationer och
talar girna om hur de forsoker utveckla
dessa utifrin sina nyvunna insikter och
kunskaper. Optimismen ir tydlig.

De som stannat kvar i sina relationer
upplever sig som stirkta och klara 6ver hur
man vill leva vidare. Minnen menar att
deras relationer fungerar betydligt bittre
nu och ir mer varma och kirleksfulla, dven
om man har problem att jobba vidare med.

Jag upplever alltsa att samtalen ménga
ganger resulterat i att uppritta kvinnan i
dessa mins liv. Det kan uttryckas pa ett
enkelt sitt. Pa fragan; tycker du att du har
forindrat din syn pd kvinnor?, svarade en
av mannen:

—Ja, det har jag gjort. Dom dr inte si
farliga som jag har trott.
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RELATIONEN TILL GRANSTROM

OCH LINDBLOM

For alla 4tta har kontakten med Mans-
centrum varit positiv och omvilvande pa
ménga sitt. Upplevelsen av att ha blivit
raddad finns hos flera. Kinslor av tack-
samhet och virme riktas naturligtvis mot
Granstrom och Lindblom. Aven om man
vill markera sin sjilvstindighet och for-
méga att hantera sin livssituation idag,
sa sticker man inte under stolen med hur
viktiga de dr.

Pi fragan, "vad dr A/S for dig idag” si-

ger de flesta en nira vin eller kompis.

—Ja, jag kan siga att jag fitt en nira kom-
pis som jag verkligen kan gi igenom sana har
privata bekymmer med. S sager ocksd polarn
som gdr har. Vi kinner att vi far krafter efter
varje mote som vi har haft. Man kinner sig som
en annan mdnniska. Di orkar man leva flera
veckor utan att ens ta kontakt (med A/S).
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En man formulerar sig s har:

— Han dr en méanniskoriddare. Han raddar
méanniskor. Ar man sjuk fysiskt, da vinder
man sig till akuten dir doktorn har sina verk-
tyg och opererar tills man ar bra. Vad jag ser
hos honom dr en som opererar med ord. Det

ar det jag ser hos honom. Mycket omtinksam
mdénniska. Som bryr sig. Ja, det dr vad jag har
sett hos honom.

Det anmirkningsvirda ir att ingen av
minnen ser Granstrom och Lindblom som
terapeuter, kuratorer eller liknande profes-
sionella. Orsaken tror jag dr att Granstréom
och Lindblom har vigat att gi utanfér den
traditionella yrkesrollen. De har berittat
en del om sig sjilva under arbetets ging.
Men det viktigaste dr nog att de stéllt upp
med att skriva utlitanden, stottat i kontak-
ten med myndigheter och framfér allt sa
har de varit tillgingliga utanfor “ordinarie
tid”.

Granstrom och Lindblom har ofta lim-
nat ut sina mobilnummer och uppmanat
minnen att ringa dem vid behov. Det ar
ett erbjudande som enligt ménnen sjilva,
de utnyttjat sparsamt, det vill siga endast i
nédlage och akut kris.

— Just det att jag har bide telefonnumret hit
och till A/S ar jittebra. Alltsa om det verkli-
gen blir akuta grejer. For jag hade alkoholpro-
blem ocksd och att snacka med A/S har gjort
mig starkare. Ja, jag kan spotta i glaset. Sa det
har hint att jag har ringt pd hans mobil. En

gang var jag faktiskt pa fyllan.

Mojligheten f6r miannen att ringa har
varit viktig f6r dem. De har kint det som
en trygghet. Kontakten har pa det sittet
inte begrinsats till en bestdimd timme pé
Manscentrum utan funnits dir som en
mojlighet — nir som helst. Mannen har
uppfattat detta som en gest av vinskap och
solidaritet.

En del har sporadiska kontakter med
Granstrom och Lindblom fast de egentli-
gen slutat att besoka Manscentrum. Om
det ir av behov eller andra skil som att de



inte vill tappa kontakten, kan jag inte be-

doma. Men dessa telefonsamtal och korta
besok pda Manscentrum, har stor betydelse
for minnen.

— Har val egentligen slutat hir, men pratar
med A/S da och di. Sina personer glommer
man aldrig. For ndr kommer den punkten nar

man behover hjilp, da staller de upp.

Att rekommendera andra

Négra av minnen dr, trots sina positiva
erfarenheter, forsiktiga med att be-

ritta for andra att de gar eller gatt pa
Manscentrum. Det tycks framfor allt bero
hur de bedomer sina bekantas, arbetskam-
raters och andras formaga att forsta och
respektera dem.

De som varit mer 6ppna om sina besok
pa manscentrum, har inte berittat for alla
och envar utan oftast for nira vinner och
kompisar.

Alla ir diremot beredda att rekommen-
dera min som behover hjilp, att ta kontakt
med Manscentrum. Flertalet har ocksa
gjort det nagon ging och for 6vriga har
inte tillfalle dnnu givits.

Att rekommendera négon att ta kontakt
med Manscentrum kan goras pa olika sitt.
Det kan vara ett tips i férbigiende, utan
att man berdttar att man sjilv varit dar.
Det kan vara situationer dir man agerar
mer aktivt f6r att fa nigon att vinda sig

hit.

— Vi var ute tre stycken. En kille blev gan-
ska full. Han bérjade grita och beritta saker
som var personliga...vad som hade hint. Han
trodde att han inte hade nigra kompisar, men
vi stod ju dar bredvid honom och sa att vi ar
det. Sd efter det sd har jag snackat med honom
och sagt att han skulle ta kontakt. Det kindes
skont att han gick hit.

En annan man:

— Pi jobbet har vi en ganska ung kille. Vi
hade en firmagrej. Pi kvillen ndir vi bastade
sd gick han ut och satte sig vid bryggan.

Han tinkte hoppa i fast han inte var speciellt
paverkad av olen, men tankarna borjade
komma. Dad sa jag "nej nu fan grabbjivel

— det hir var fredag kvall — pa mandag si tar
du och ringer Manscentrum. Det dr ingen vits

att hoppa i. Det ar for kallt ocksd’.
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SLUTSATSER

Manscentrum ar unikt

Minga min tycks vinta in i det sista, dvs
ndr de verkligen ér i kris, innan de soker
hjilp. Da dr det sidrskilt viktigt att de
snabbt hittar nigon att tala med. Det gor
de pa Manscentrum. Att verksamheten ar
kostnadsfri 6kar naturligtvis tillginglig-
heten.

Att det 4r tvA min som svarar for verk-
samheten dr ocksa en kvalitet som uppen-
barligen bade underlittar f6r minga min
att ta kontakt liksom att fa iging en for-
troendefull dialog.

Granstroms och Lindbloms ambition att
dven vara tillgingliga utanfor arbetstid och
efter de planerade behandlingssamtalen
har ocksi stor betydelse f6r mannen och
den langsiktiga forindringsprocessen.

Detta dr nagra omstindigheter som gor
manscentrum till en unik verksamhet och
som enligt de intervjuade minnen svarar
upp mot deras behov i de akuta krissitua-
tioner de befunnit sig i.

Manscentrum behovs

Manscentrum vinder sig till en malgrupp
som tycks vara svér att na eller rittare
sagt — som har svart att fi hjilp via andra
instanser. Det faktum att manga av dessa
min tycks vara tveksamma, ja till och med
misstinksamma, till ordinarie sjukviérd,
socialtjanst och annat, understryker in mer
Manscentrums virde f6r malgruppen.
Manscentrum ger tydliga resultat. Vi
kan konstatera att médnnen i samtliga fall
upplever att de lyckats hantera sina kri-
ser, har ett battre liv och mar relativt bra
— bade fysiskt och psykiskt. Det dr ocksa i
manga fall tydligt att de ocksa kan utveck-
la relationer och kommunicera bittre nu.



Manscentrum vardefullt for
bade man och kvinnor

Med tanke pi de konsekvenser som se-
parationer, virdnadstvister, missbruk

och vild har i termer av kostnader och
minskligt lidande, fir man konstatera att
Manscentrums arbete ir av stort virde

— bide for individ och samhille. Att min
arbetar med sig sjilva, lir sig kommuni-
cera, se andra med kanske nya 6gon och
bittre forstd vad som leder till problem
likavil som forbattringar i relationer far
alltsd goda konsekvenser savil for dem som
deras partners och barn.

Manscentrum
ar utvecklingsbart

For minnen ir Manscentrum i stort sett
Granstrom och Lindblom. Om Mans-
centrum ocksi borde erbjuda samtal i
grupp finns det delade uppfattningar om.
Flera av dem skulle kunna tinka sig att
nu samtala vidare i den formen, men helst
med sin "gamla” samtalspartner som leda-
re. Men fa skulle 4nda gora det. Problemet
tér ménga dr tidsbrist. Mén som haft kon-
takt med Manscentrum tycker att de har
lirt sig mycket. Bland dem finns kanske
de som skulle kunna diskutera mansrol-
len och manlighet, familj och relationer,
kris och krishantering med killar och unga
min — for det behover de, tycker nigra av
mannen.

Minnens synpunkter 6verensstimmer
i alla fall med mitt intryck, nimligen att
Manscentrums verksamhet dr utvecklings-
bar. Hir finns kunskaper och erfarenheter
som skulle kunna vara av stort virde for att
stodja unga killar att utvecklas till mogna
mén.

Manscentrum har ett dilemma

Manscentrum bedriver egentligen en liten
och ganska anonym verksamhet. For de
flesta av minnen var det mer eller mindre
en tillfillighet att de fick information om
den.

Trots det soker sig alltfler min hit och
da marginalen for ta emot nya besokare
ir liten, s riskerar man relativt snart att
hamna i svarigheter. Risken ér helt enkelt
att tillgingligheten férsimras. Ett dilem-
ma uppstar mellan kvalitet och kvantitet
och hur ska man tackla det? Kan och vill
ansvariga utoka kapaciteten eller ska man
torsoka ligga lagt, dvs vara forsiktig med
att sprida information om Manscentrum,
och forsoka klara av verksamheten med
befintliga resurser? Risken 4r dnd4 att
man snart nar kapacitetstaket. Kan man
da acceptera kosystem och vintetider for
mannen? Under alla omstidndigheter blir
det nédvindigt for ansvariga att ta fundera
over vad Manscentrums framtid kraver.

En av minnen fér sista ordet ...
— En annan sak har jag ocksd insett ...

vilken jakla tur jag har som bor i en kommun
som har ett Manscentrum!
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Manscentrum

i Haninge
- ett rum,
tva man.
Men for dem
som kommer hit
ardet
sa mycket mer.

Manscentrum i Haninge
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